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» 11.1 Deux expériences de base

Schéma de ’expérience de base |
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v

11.2 Questions de recherche

» i) Rayon corporel ?

Rayon (R) Caté (b)
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» 11.3 Questions de recherche
ii) Stabilité/Instabilité d’un corps

# N

5 La physique du corps humain . C. G. 07/11/2020



II. ’INDICE DU CENTRE DE GRAVITE (ICG)

»-- 1.4 Questions de recherche —vooocooeeo

4 III) Schéma explicatif de I’'Indice du Centre de Gravité et de I'Indice de Stabilité

Nrveau de stabilite
Tubed’eau debout
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» 11.5 Questions de recherche
v) Ration alimentaire idéale ?

a=2007,5 kcal Q= 2000 kcal

7 La physique du corps humain |. C. G. 07/11/2020



II. L’INDICE DU CENTRE DE GRAVITE (ICG)

» Retenons !

» Formule du Poids idéal =12,3114805Taille?

|
R (mm) =5,7 (P/t) /2 (P en kg et t en métre)

v

» ICG =Taille/Rayon = 175,439.(Taille32/Poids''2)

» Ridéal =2 % de la taille

ICG idéal = 50

v
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1.6 Vérifications des résultats avec les données du NCHS

ii) Indice du Centre de Gravité des garcons de 2 a 18 ans calculé a partir des données du
NCHS (OMS, 1983)
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(Note importante : La pesanteur agit continuellement sur notre corps
pour réajuster notre Indice de Centre de Gravité (ICG) a la position de
notre Centre de Gravite idéal)
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1.7 Vérifications des résultats avec les données du NCHS
iii) Courbes ICG de la médiane et des écart-types élaborées a partir des données de

9
'OMS, 1983)
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Figure S Courlbes DG de la mediane et des ecart-types (OMS, 19223%)
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Figure 7: Indice du Centre de Gravité des gargconsde 24 18 ans
calcule a partir des donnees du NCHS (OMS, 1983)
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Figure 22: Comparcaison des polds aits normaus selon 'IMC de Quetelst
avec (e polds calcule par NICG
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A PROPOS DU TRYPTOPHANE

Tryptophane Twptophane> :

Sérotonine

L

Mélatonine

Compétition avec : Barriere hémato-encéphaligue

Leucine;
Isoleucine ;

Valine.
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II1. ICG Mobile, une application qui vous aide a vivre en

parfaite harmonie avec les lois de I’Univers

Voir détails dans Présentation ICG Mobile ci-jointe

% ICG Mobile e L 2




